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-Warum sind die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen fiir die Entwicklung des
Selbstbewusstseins von Madchen so wichtig?

Warum hat geschlechtssensible Selbstverteidigung mehr mit einer inneren Haltung als mit
Kampfsport zu tun? Wie ist die Gesellschaft an Entstehungsprozessen von Ungleichheiten
beteiligt? Wie konnen Madchen durch das geschlechtssensible Selbstverteidigungskonzept
"drehungen" unterstutzt werden?

Sabine Klinger wendet sich in ihrem Buch einer Thematik zu, welche sowohl fir die
Erziehungswissenschatft als auch fur die Frauen- und Geschlechterforschung bedeutsam ist.
Sie setzt sich mit der Entwicklung des Selbstbewusstseins von Madchen und jungen Frauen
in den bestehenden gesellschaftlichen Strukturen auseinander und stellt einen
Zusammenhang zwischen Selbstbewusstsein und Selbstverteidigung her.

Sabine Klinger verdeutlicht in "Selbstbewusste Madchen!", wie Bildungs- und Madchenarbeit
in der Lage ist, auf Entwicklungsprozesse einzuwirken und Madchen zu unterstitzen. Die
Auseinandersetzung mit Selbstbewusstsein und Selbstbestimmung hat das Potenzial,
bestehende Normen und Machtverhaltnisse zu dekonstruieren und zu verschieben.*
(Verlagsbeschreibung www.profilverlag.de)



